REPORT ZWEITE CHANCE

‘ ach Ende meines Wirtschaftsstu-
diums wurde ich Kundenberate-
rin in einer groflen Werbeagentur,

wo ich nationale und internationale Etats
betreute. Eine tolle Herausforderung! Bald
aber merkte ich, dass ich zwar einen

Traumjob, nur kein

erfiilltes Leben

hatte. Trotz meiner

Karriere war ich

nicht gliicklich. Im-

mer ofter bin ich
morgens aufge-
wacht und habe
mich nicht mehr
auf den Tag ge-
freut. Ich war stindig miide, erschopft und
lustlos. Vor lauter Arbeit habe ich monate-
lang keinen Sport gemacht, viel geraucht
und mich nur von Junkfood ernihrt. Nach
fiinf Jahren in der Werbung war ich nahe
am Burnout. Mein Privatleben beschrinkte
sich auf fernsehen, essen und schlafen.
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b & ' Wegen permanenter Uberlastung kiindigte die Wienerin Su Busson ihren gut bezahlten
% Job in der Werbebranche. Als Lebensberaterin lebt sie heute freier und erfillter.

[rgendwann dimmerte mir: Ich muss was
indern! Ich habe gekiindigt und machte
Ausbildungen zur Lebensberaterin und
Yogalehrerin, habe mittlerweile zwei Bii-
cher geschrieben. Zwar musste ich lernen,
mit weniger Geld auszukommen, und
verzichtete deshalb jahrelang aufs Reisen.
Mich hat's aber nicht gestort, weil ich
begonnen habe, meinen Alltag zu lieben.
Das wiirde ich gegen nichts auf der Welt
mehr tauschen! Mein Leben ist heute ab-
wechslungsreicher, und ich fiithle mich
freier denn je zuvor. Riickblickend gab es
natiirlich Momente, wo ich mich fragte,
ob das alles gut gehen kann. Gerade der
Anfang war oft wie ein Spaziergang im
Nebel. Man kann nur einen Schritt nach
dem anderen tun und darauf vertrauen,
dass es einen in die richtige Richtung fithrt.
Aber ich habe gleichzeitig gelernt, dass es
sich immer auszahlt, den Mut zu haben,
sein Gliick zu verfolgen. Auch wenn man
dafiir ganz von vorn anfangen muss.




