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AUSGEWOGEN. Egal ob es darum geht, eine Ent-
scheidung zu treffen, eine Veränderung anzugehen, 
ein Gespräch zu führen, eine Idee zu verkaufen oder 
etwas Unangenehmes zu erledigen: Alles ist ein-
facher, wenn es Ihnen gut geht, Sie sich wohlfühlen 
und in Ihrer Mitte sind. Wenn Sie Ihr Leben nicht 
unnötig verkomplizieren wollen: Sorgen Sie für Ihr 
Wohlbefinden, bevor Sie den Rest anpacken!

Sorgen Sie dafür, dass es 
 Ihnen GUT GEHT. Nur Sie sind 
für Ihr Glück verantwortlich.«
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GEDANKENKRAFT. Menschen, die sich ständig 
Sorgen machen, haben ein sehr gutes Vorstellungs-
vermögen, nutzen diese Gabe nur schlecht: Sie 
malen sich unangenehme Dinge aus, die höchst-
wahrscheinlich nie passieren, und sorgen so dafür, 
sich im Hier und Jetzt schlecht zu fühlen. Sagen Sie 
innerlich STOPP, wenn Sie sich beim Schwarzmalen 
erwischen, und nutzen Sie Ihre Gabe, um sich etwas 
vorzustellen, was Sie sich wirklich wünschen!

Die meisten Sorgen sind nur 
schlecht GENUTZTE FANTA-
SIE: positiver denken!

Aus Bindungs-
angst wird 
„Mingle“
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RATGEBER. Wenn wir ein großes Ziel haben, ver-
lieren wir leicht aus den Augen, was wir jetzt für 
unser Vorhaben tatsächlich tun können. So tauchen 
Ängste, Unsicherheiten und Zweifel auf, die uns 
dann davon abhalten, unseren Plan zu verwirklichen. 
Fragen Sie sich jeden Tag: „Was kann ich heute für 
mein Ziel tun? Was ist jetzt für mich möglich?“ Und 
dann gehen Sie diesen Schritt.

Um große Vorhaben auch zu 
verwirklichen, fangen Sie mit 
KLEINEN SCHRITTEN an!«
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Imago-Therapie 
für Paare!
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HILFREICH. Dank Bauchgefühl können wir in Bruch-
teilen von Sekunden Entscheidungen treffen, die 
goldrichtig, aber für unseren Verstand nicht immer 
nachvollziehbar sind. Der Kopf ist dazu da, diese 
inneren Impulse sinnvoll umzusetzen. Das übt man 
am besten bei kleinen alltäglichen Entscheidungen: 
Hören Sie bei Entscheidungen auf Ihren Bauch. Das 
stärkt das Vertrauen, um in entscheidenden Situatio-
nen seiner Intuition folgen zu können.

Versuchen Sie viel weniger 
nachzudenken und hören Sie 
öfter auf Ihr BAUCHGEFÜHL!

Unabhängig ist 
das neue Sexy
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