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RATGEBER

lifeslove

JUNG & UNZUFRIEDEN
Altere Eltern sind gliickli-
cher als jiingere. Das fanden
Forscher des Max-Planck-In-
stituts heraus. Bei Eltern tiber
34 gibt es einen deutlichen
Anstieg der Zufriedenheit
vor und im Jahr der Geburt

AKTUELL +++ Son S0 RYNESENEE Laut einer Befragung ist fur 29 Prozent der des Kindes. Bei jungen Eltern
Ménner ein Urlaubsflirt ein absolutes Muss. Auch eine feste Beziehung wiirde sie nicht daran hindern. 80 zwischen 18 und 22 sinkt die

Zufriedenheit bereits vor der

Prozent der Frauen hingegen denken anders und kénnen auf eine Urlaubsromanze durchaus verzichten. +++ Clburi

WARUM DIE
EHE DICK
MACHT ...

BEZIEHUNG FORDERT]
KORPERGEWICHT UND FAULHEIT
Giltder,Ehe-Bonus" auch fiir den Ge-
sundheitsindikator Kérpergewicht? Das
klarten nun Wissenschaftler der Univer-
sitat Basel und des Berliner Max-Planck-
Instituts fiir Bildungsforschung.

ARBEITENDE MUTTER:

Wie die Tochter
profitieren

Kinder profitieren von miitterli-

cher Berufstitigkeit! Miitter, die

arbeiten, sollen ihren T6chtern
andere Einstellungen und Fahigkei-
ten mitgeben. Eine aktuelle Studie der

Harvard Business School besagt nim- Dempiclb ernh-
lich, dass Frauen, deren Miitter be- rensicnaare
v : ’ im Allgemeinen ™
rufstitig waren, erfolgreicher im Job gesiinder und L ﬂ,a‘h.-.
sind und auch eher zu Fithrungsposi- ausgewogener ’b qI. ’

tionen gelangen. So ist die Wahr-
scheinlichkeit dafiir um 16 Prozent
hoher als bei Tochtern nicht berufsta-
tiger Miitter. Aber auch privat hat die-
ser Umstand einen Einfluss: Gleich-
berechtigtere Beziehungen sind hau-
figer. Also: Liebe Working Mums,
habt kein schlechtes Gewissen!

als Alleinste- - ?h' %
hende, sie wie- " f ‘
genjedoch -

deutlich mehr,

und auch der Sport bleibt meist auf der
Strecke. Inihrer Studie verglichen die
Wissenschaftler die Verbindung zwischen
Familienstand und Body-Mass-Index.
Fazit: Verheiratete wiegenim Schnitt zwei
Kilomehr.

LEBENS-TIPP DER WOCHE

Sorgen Sie dafiir, dass es
lhnen GUT GEHT. Nur Sie sind
fiir Ihr Gliick verantwortlich.« /S ——

schen, der fiir mich bestimmt

AUSGEWOGEN. Egal ob es darum geht, eine Ent- ist? Und wenn ja, wie finde ich

scheidung zu treffen, eine Verdnderung anzugehen, e ihn? Diese Fragen behandelt
ein Gesprach zu fuhren, eine Idee zu verkaufen oder Autorin und Lebenscoach Anne
etwas Unangenehmes zu erledigen: Alles ist ein- Heintze u.a. im Buch ,Seelen-
facher, wenn es Ihnen gut geht, Sie sich wohlfuhlen ot partner”. Ein Leitfaden fur
SUBUSSON und in lhrer Mitte sind. Wenn Sie lhr Leben nicht neue und lebensverandernde
Life-Coach & Autorin  UNnOtig verkomplizieren wollen: Sorgen Sie fur Ihr Liebesbegegnungen! Integral

www.beyourbest.at  \Wohlbefinden, bevor Sie den Rest anpacken! Verlag, um 19,60 Euro.
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VORSICHT, TABU!
RATG EBER Ein absolutes No-Go beim
ersten Rendezvous ist ein Ge-

I ‘ f I sprach liber eine gemeinsame

Zukunft. Eine aktuelle Studie
ergab jetzt, dass 58 Prozent

AKTUEI.I. +++ [[N[FSTFN 51 Prozent der Ménner schniiffeln im Handy der Partnerin. Die Eifer-

sucht, die ihn antreibt, ist meistens nichts anderes als Verlustangst! +++ HJoI:AIN[®5] Kriselt es in der Bezie-

aller Frauen bereits beim Ken-
nenlernen mit der Tiir ins Haus
hung, freut sich Ihre Fitness. Partner, die ein Liebesaus befiirchten, arbeiten effektiver am Traumkaorper. +++

fallen, um falsche ,Kandida-
ten” sofort auszufiltern.

SOLLTE EIN
BABY ZUM
HORTEST?

Im Schnitt leiden ein bis zwei von1.000
Neugeborenen an einer Schwerharigkeit.
Da es bei Babys schwer ist zu beurteilen,
obdas Gehorauchin Ordnungist, ist ein
friher Hortest
empfehlenswert.
Dennindenersten i
zweiLebensjahren \ \ |
werden die Grund- . |
lagen fiir die S o |
Sprachentwicklung o e e
gelegt. Wird eine opf H-
Hoérstérungimers-

tenhalben Jahr behandelt, stehen die

NEUER BEZIEHUNGSTREND

Aus Bindungs-
angst wird
~Mingle"

ie lernen einen Mann kennen, verbrin-
Sgen nach und nach immer mehr Zeit

mitihmund alles fithlt sich nach einer
beginnenden Beziehung an. Doch wenn
sich keiner traut tiber den Beziehungssta-
tus zu sprechen, wird man zum ,Mingle®.
Diese Neuwortschopfung setzt sich aus
»mixed“und ,,Single“ zusammen und be-
zeichnet jemanden, der einerseits noch
Single ist, aber sich dennoch als halb vom

Markt genommen fﬁhlt',,ES §chein-t, al_s sei . 3 Igm::‘:;;g:&:g Chancen fiir eine normale Sprachentwick-

ein Verantwortungsgefiihl in der jetzigen Wer sich diese Frage stel.- lung gut. Spater wird es schwieriger, sie

Zeitunmoglich geworden, welches die len muss, ist manchmal auszugleichen. Ein Hortest wird normalin

Bindungsangst zunehmend verstirkt. ein Mingle. Beim. Mingle- jedem Krankenhaus angeboten, ist voll-

Dennoch gibt es viele, die das Mingle- | ‘Dasem zieht jedoch meist kommen schmerzfrei und kann sogarim
B

Dasein mdgen. Das zeigt auch der enorme h = 4& 4 ciner den Kiirzeren. Schlaf durchgefiihrt werden.
Erfolg der Casual-Dating-App Tinder.

LEBENS-TIPP DER WOCHE

Die meisten Sorgen sind nur ne
schlecht GENUTZTE FANTA- Mit sich {gﬁ::en
SIE: positiver denken!

TIEFE SPUREN. Jede Kind-
GEDANKENKRAFT. Menschen, die sich standig heit hinterl&sst Spuren! Wie
Sorgen machen, haben ein sehr gutes Vorstellungs- F kann man diese Spuren niit-
vermogen, nutzen diese Gabe nur schlecht: Sie A zen, um zu einem guten Leben
malen sich unangenehme Dinge aus, die hochst- o zu kommen? Dieses Buch hilft
wahrscheinlich nie passieren, und sorgen so dafr, - ©  lhnen dabei, die Vergangen-
SU BUSSON sich im Hier und Jetzt schlecht zu fuhlen. Sagen Sie Wik saxt mir || heit zu erforschen und
innerlich STOPP, wenn Sie sich beim Schwarzmalen meine Kindhelt?  |hre Verhaltensmuster

Life-Coach & Autorin . ) . .
www.beyourbest.at erwischen, und nutzen Sie Ihre Gabe, um sich etwas zu erkennen. Kneipp

vorzustellen, was Sie sich wirklich winschen! - Verlag, 12,95 Euro.
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JEMAND ZU HAUSE?

Im Idealfall wohnen hinter dem
Zaun freundliche Nachbarn.

lifeslove

AKTU EI.I. +++ Der kostenlose Vortrag ,Neuentdeckung der Integrativmedizin” von
Dr. Karl Steinmetz gibt einen Uberblick tiber die Therapien der Traditionellen Europgischen Medizin (TEM) wie
z.B. Pulsdiagnose oder Schropfen. Am 8. April, 18.00-19.30 Uhr in der Privatklinik Goldenes Kreuz in 1090 Wien.
Um Anmeldung wird gebeten. Unter: gesellschaft@goldenes-kreuz.at. Infos unter: www.goldenes-kreuz.at +++

Die sind namlich gut fiir unsere
Gesundheit! Eine aktuelle Stu-
die ergab, dass Menschen mit
netten Nachbarn ein um

48 Prozent niedrigeres Schlag-
anfallrisiko haben. Das Gefiihl
des Riickhalts sorgt namlich
fir starkere Blutgefafie.

GESTARKT HERVO'R%
Imago-Therapie
fiir Paare!

emeinsam wachsen und Konflikte gar nicht
G erst entstehen lassen - das wiinschen wir uns!

Schwere Zeiten, Machtkdmpfe und fehlende
Emotionalitit: Imago - eine besondere Therapie- I\
methode fiir Paare - schafft wieder eine tiefe Verbin- \
dung zwischen den Partnern. ,Die in der Verliebtheit
kennengelernte Vertrautheit und Leidenschaft kann
in der Beziehung wieder neu gelebt werden®, so das
Therapeuten-Team Dr. Bésel iiber die Vorteile der
Therapie. Am effektivsten ist Imago, wenn es priven-
tivangewendet wird. Die neben der Therapie an-

gebotenen Workshops ( 2%z Tage) unterstiitzen
Sie bei Krisen, fehlender Leidenschaft oder z. B.
priventiv vor der Hochzeit. Am14. April findet
ein kostenloser Vortrags-lnfoabend (Maria-
Treu-Gasse1/5,1080 Wien) statt. [remeinsam|
tolle Erfolge.

>> www.boesels.at
Anmeldung und Termine online!

LEBENS-TIPP DER WOCHE

Um grofle Vorhaben auch zu
verwirklichen, fangen Sie mit
KLEINEN SCHRITTEN an!«

RATGEBER. \Wenn wir ein groBBes Ziel haben, ver-
lieren wir leicht aus den Augen, was wir jetzt fur
unser Vorhaben tatsachlich tun kénnen. So tauchen
Angste, Unsicherheiten und Zweifel auf, die uns
dann davon abhalten, unseren Plan zu verwirklichen.
SUBUSSON  Fragen Sie sich jeden Tag: ,Was kann ich heute fur

Life-Coach & Autorin  Mein Ziel tun? Was ist jetzt fir mich moglich?” Und
www.beyourbest.at  dann gehen Sie diesen Schritt.

TOP-CHANCE:
ENTDECKE DIE
KRAFT IN DIR!

3-TAGES-SEMINAR MIT|

Erfolgist keine Gluckssache! Fiir alle, die
erfolgreich und dabei ganz sie selbst sein
wollen, ist dieser Workshop genau das
Richtige! Das Seminar ,Erfolg & Spirituali-
tatimLebenundimBeruf"
von 8. bis 10. Mai 2015 in
Neusiedl am See (Burgen-
land) richtetsichanalle
Selbststandigen und auch
anjeden, der seineinnere
Kraft entdecken mochte.
Der dipl. Lebensberater
und Coach Tom Arnold
und die Spezialistin fiir
Fiihrungskréafte-Coaching Sandra Saenz
(Bild) aus den USA I6sen hinderliche Ge-
danken- und Verhaltensmuster auf, so-
dass wir unbeschwerter durchs Leben
kommen. Drei Tage voller Kraft, Freude
und Entwicklung. Kosten ab 759 Euro, An-
meldung unter: office@tomslighthaus.at

HILFESTELLUNG Auch wenn

Wout oft als Tabu-Gefiihl ange-
sehen wird, muss es gelebt
werden! In, Wut tut gut” be-
schreiben die Autoren, welche
positiven Seiten Wut und Ag-
gressionen haben und wie
man diese nutzen kann. Mit
praktischen Ubungen zur
Umsetzung! Goldmann
Verlag, 9,30 Euro.
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AUS FAKE WIRD FAKT
RATG EBER Probleme beim Liebesspiel?
Ein einfacher Tipp fir Frauen:

lifeslove

AKTUEI.I. +++ [AVEANIRNTEE Am 24. 2. hélt Gesundheitspsychologin Sabine Standenat einen

Vortrag zum Thema: ,Liebst du dich schon oder qualst du dich noch?” Details: Salon BeLLeArTi in der

Radetzkystrafde 5, 1030 Wien. Von 18.00 bis 21.00. Anmeldung: jourfixe@selbstheilkraft.at. +++

Ab jetzt sagen Sie im Bett
immer ganz laut ,,ahh”, ,uhh”
und ,,ohh". Denn eine aktuelle
Studie ergab, dass vorgespielte
Orgasmen die Lust stei-

gern - was auch zum echten
Hoéhepunkt fithren kann. Na
dann, los!

Unabhingig ist
das neue Sexy .

N

die Mineralwasserkiste schleppen

Sie selbst in den dritten Stock und
Sie konnen jemanden ohne diese piepsi-
ge Miuschenstimme um einen Gefallen
bitten? Toll! Denn das finden auch die
Mainner: Eine aktuelle Studie hat erge-
ben, dass 64 Prozent der Mdnner nach
einer selbstbewussten und selbststdndi-
gen Frau fiirs Leben suchen und dieses
Verhalten sehr begriiffen. Optimistisch,
selbstsicher und immer einen kithlen
Kopfbewahren kénnen - so sollen die
Frauen sein, auf die die Ménner fliegen.
Das sind gute Neuigkeiten. Und: Trotz-
dem diirfen und sollen Frauen auch ab
und zu den Beschiitzerinstinkt im

G lithbirnen tauschen Sie selbst aus,

sich auch sof
/ ut zu helfen!!:

Mann wecken...

LEBENS-TIPP DER WOCHE
Versuchen Sie viel weniger
nachzudenken und horen Sie
ofter auf Ihr BAUCHGEFUHL!

HILFREICH. Dank Bauchgefihl kénnen wir in Bruch-
teilen von Sekunden Entscheidungen treffen, die
goldrichtig, aber fur unseren Verstand nicht immer
nachvollziehbar sind. Der Kopf ist dazu da, diese
inneren Impulse sinnvoll umzusetzen. Das Gbt man
SUBUSSON  am besten bei kleinen alltaglichen Entscheidungen:

KINDER UND
COMPUTER...

(WIE OFT UND WIE LANGE IST OK?|
Fernsehen, Computer und Kinder - bei die-
sem Thema gehen die Meinungen ausein-
ander. Medieninhalte sollten altersgerecht
sein und das Kind nicht tiberfordern. Spre-
chen Sie mit |h-
rem Kind tiber
das Rezipierte:
Sowird der Me-
dienkonsum kein
Kommunikati-
onskiller. Diese
Empfehlungen
stammenvon der
Bundeszentrale
fuir gesundheitliche Aufklarung: Bilderbii-
cherunddas Lesen sollten ab etwa 6 Mo-
naten geférdert werden. Fernsehen wird
erst ab 3 Jahren empfohlen (unter 45 Mi-
nuten). Beim Konsum von Computer und
Konsolen sollte streng beachtet werden:
nicht mehr als 30 Minuten taglich! Tipp:
Sogenannte Sleep-Timer schalten nach ei-
ner Zeitspanne das Gerat wieder automa-
tischab.

WISSENSWERTES Damit
gelingt lhnen die Einfiihrung
von fester Nahrung in die Ba-
bykost sicher: Autorin Fiona
Wilcock zeigt in ,,Babynah-
rung selbst gemacht”, wie
das gelingt. 200 sorgféltig
getestete Rezepte sorgen

selbst gemacht fiir Abwechslung und eine

Life-Coach & Autorin  HOren Sie bei Entscheidurjgen auf [hren Bauch. Das e - useewosene Kost! DK
www.beyourbest.at  starkt das Vertrauen, um in entscheidenden Situatio- i Verlag, um 16,95 Euro.

nen seiner Intuition folgen zu kénnen.




