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Als Su Busson merkte, dass sie trotz einer steilen Karriere nicht glicklich war, stellte sie ihr Leben um.

Heute hilft sie als Lebensberaterin anderen Menschen dabei, ihr Leben zu verandern.

S VONERICH KOCINA

Aus dem Burn-out zur Beraterin

o sieht Erfolg aus. Kaum hat Su
Busson ihr Studium der Be-
triebswirtschaft an der WU be-
endet, tritt sie einen Job in
einer groBen Werbeagentur an, Als
Kundenberaterin bekommt sie glelch
viel Verantwortung umgehiingt, be.
treut nationale und internationale
Etats, fliegt dienstlich um die ganze
Welt und freut sich, wie spannend und
abwechslungsreich ihr Leben ist,
«Mein Leben war genauso wie das,
das Heather Locklear In der Fernsehse-
rie Melrose Place® gefithrt hat, Und
genauso wollte ich immer sein.” Doch
die Rolle der knallharten Karrierefrau
hat auch thre Técken. Schon bald nach
dem Ausklingen der ersten Euphorie
beginnt sie, schiecht zu schlafen. Fiingt
sie an, iber ihr Leben nachzudenken,
Den ewigen Rhythmus zwischen arbei-
ten und schlafen, unterbrochen nur
von unzidhligen Zigarettenpausen, Zeit

Nach fiinf Jahren in einer
Werbeagentur stand Su
Busson vor dem Burn-out.

filr Sport gibt es nicht, das Essen
kommt von der Tankstetle - weil beim
Verlassen des Bilros schon alle Ge-
schifte geschlossen haben. Sie fihlt
sich zunehmend unwohl, erschipft,
wird anfiillig filr Krankheiten.

»Nach finf Jahren war ich kurz vor
dem Burn-out®, erzihlt sie. Das allein
ist noch nicht aufiergewthnlich, von
diesem Schicksal kénnen schlieflich

_ viele berichten. Was Su Busson von ih-

nen unterscheidet, ist, dass sie heute
oft Menschen gegentibersitzt, denen es
heute so geht wie ihr damals. In ihrer
Praxis in Wien Débling hilft sie ihnen
als Lebensberaterin und Coach, thr Le
ben wieder in den Griff zu bekommen,
Jeute, die cine Schmerzgrenze er-
reicht haben, die das Gefiihl haben, es
geht nicht mehr weiter”, das sind die
Kunden, die sich an sie wenden, Oft
sind es Probleme mit dem Job, aber
auch Schwierigkeiten mit der Familie
oder mit der Bezichung, die Menschen
nach Hilfe suchen lassen,

Wunsch nach Verdnderung. Was all die
Hilfesuchenden wverbindet, ist der
Wunsch nach einer Veriinderung - der
aber unterschiedlich stark ausgepriigt
sein kann. Die einen wissen noch gar
nicht, was ihr Problem ist. Und die an-
deren spiiren es vielleicht, trauen die-
sem Gefiihl aber noch nicht. ,Melne
Aufgabe ist dann, genau zu Klaren, was
der Patlent will und wie ich helfen
kann”, sagt Busson. Wobei die Hilfe nie
darin bestehen sollte, dass der Lebens.
berater eine konkrete Handlungsanlei-
tung gibt - sondern den Patienten da-
bei hilft, auf ihre innere Stimme zu hé-
ren. Damit verbunden ist natiirlich vor
allem, sich zumindest fiir eine gewisse
Zeit zurickzunehmen.  In der Arbeits.
welt sind alle Antennen nach aufien
gefahren”, meint die Beraterin. Es ist
notwendig, die Antennen einzufahren
und einmal zur Ruhe zu kommen.”

In ihrer eigenen Biografie macht Su
Busson zunachst einen radikalen
Schnitt - sie verlisst die Werbeagentur.
Die Antennen kinnen danach zumin-
dest ein kleines Stiick zurlickgefahren
werden. Doch von einem geradlinigen
Weg in ein glitcklicheres Leben kann
keine Rede sein. Denn so schnell auch
klar ist, welches Leben sie nicht mehr
fiihren will, so wenig weif si¢ zu die-
sem Zeitpunkt, wie ¢in neues, ein bes-
seres Leben filr sie aussehen kdnnte,

Zunichst versucht sie sich als Fit-
nesstrainerin, macht diverse Ausbil-
dungen. Was ihr zwar Spaf macht,
doch innere Ruhe findet sie auf diese
Weise nicht, Warum nicht, darauf
plaubt sie heute eine Antwort gefunden
zu haben: Hanteltraining und Fitness
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sind Power, das habe ich ja eh schon in
mir.” Wieder steht vor allem Leistung,
steht  Auspowern im  Vordergrund,
«Was mir gefehlt hat, war eher das Ent-
spannen, das Loslassen.”

Es beginnt eine lange und miih-
same Suche durch die verschiedensten
Bereiche, nach verschiedensten Me-
thoden, von Shiatsu iiber Traditionelle
Chinesische Medizin, Hypnose, Medi-
tation bis zu Geisthetlung, Bei all die-
sen Lehren kann sie etwas fiir sich ent-
decken, die gréfite Umstellung sieht sie
aber in elnem anderen Bereich: Statt
Bauch-Bein-Po-Training und hartem
Fitnesstraining widmet sie sich zunch-
mend Yoga - auch hier probiert sie die
verschiedensten  Richtungen  aus.
Schliefilich absolviert sie sogar eine

Es geht vor allem darum ,den

Augenblick zu gemeBen

Einfach »zu leben«.

Ausbildung zur Yogalehrerin. Es ist filr
sie genau Jene Art von Bewegung, bei
der sie wotz aller Anstrengung ent-
spannen kann,

Buddha und Coelho. Dass sic mit Eso-
terik und spirituellen Konzepten keine
Beriihrungsiingste hat, 1lisst sich schon
bei einem Blick in ihre Praxis erken-
nen. Eine Buddhastatue hier, ein Ka-
lender mit indischen Motiven dort, im
Biicherregal den einen oder anderen
Paulo Coelho - all das gern verwendete
Requisiten auch von Menschen, die
aus der Leistungsgesellschaft ausbre-
chen, ihre innere Ruhe finden wollen.
Aber nicht zwangslaufig Dinge, die
fur eine Lebensumstellung notwendig
sind. ,Spirituell leben kann ich auch
im Alltag®, meint Busson, Es geht mir
dabei vor allem darum, den Augen-
blick zu genieBen, einfach ,zu Jeben’.”
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Das Leben ist eintach

Lebensberatung, das ist psychoso-
zale Unterstitzung in Lebenskrisen,
bei Beziehungs- und Familienfragen,
aber auch bel Problemen in der As-
beltswelt, Nicht verwechseln darf man
diese Arbeit mit der von Psvchothera-
peuten oder Arzten - Lebensberater
kiinnen keine Krankheiten behandeln.
Dementsprechend kann es durchaus
passicren, dass Su Busson nach dem
Erstgespriich den Kunden an andere
Stellen verweist. Auch das Stdbern in
der Vergangenheit, um Griinde fiir see-
lische Probleme zu ergriinden, findet
in ihren Sitzungen nicht statt. Sie ver-
folgt als Coach einen anderen Ansatz;
«Es geht darum, kleine Inseln zu schaf-
fen. Dinge, die SpaR machen.” Durch
den Fokus auf das Schine wechsle
man die Perspektive und bekomme da-
durch Kraft, das Problem zu l6sen.

Freunde sind nicht objektiv. Als Coach
sel man so etwas wie ein Motivator, der
hilft, Veriinderungsprozesse leichter
und schneller ablaufen 2zu lassen.

«Man selbst ist bei eigenen Problemen
oft betrichsblind. Und Freunde, die
man um Rat fragt, sind nicht objektiv.”
Genau deswegen gebe es einen Bedard
an Lebensberatern - so wie auch beim
Fitnesstraining ein personlicher Trai-
ner dabel hilft, die Motivation zu hal-
ten und nicht allzu schnell die guten
Vorsiitze wieder iiber Bord zu werfen,

Nun hat Busson ihr Programm fiir

eln glickliches Leben auch in Buch-
form gebracht. ,Das Leben ist einfach
kompliziert” ist eine Anleitung zur Su-
che nach dem gliicklichen Leben - ein
Buch, in das sie all die Erkenntnisse ge-
steckt hat, die sie durch thre Arbeit als
Lebensberaterin, aber auch durch ihre
persdnliche Biografie gewonnen hat.
Sie selbst, sagt sie, lebt jetz1 genau das
Leben, das zu thr passt. Oder, um es
mit anderen Worten auszudriicken: So
sieht heute fiir sie Erfolg aus.




